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GIONA
La compassione mancata

Editoriale Romani, Savona
2024, pp. 150, € 12,50

Giona ¢ un
profeta par-
ticolare, che
fugge da Dio
e dalla mis-
sione che gli
. ¢ stata affi-
data. Messo
. alla prova,
...... riallaccia la
relazione

con il Signore e
porta ai “nemici” il messag-
gio di salvezza. Ma, al mo-
mento della loro conversio-
ne, non gioisce: non riesce
a capire perché il “suo” Dio
possa e voglia perdonare. E
resta cosi incastrato in una
compassione mancata.

La figura e la vicenda di
Giona sono capaci di inter-
rogarci in modo vivo ancora
oggi sul nostro modo di vi-
vere e di intendere la fede e
la misericordia.

Maria Beatrice Toro

GRATEFULNESS
Trasforma la tua vita con
la forza della gratitudine
e della Mindfulness

San Paolo, Cinisello B.
2024, pp. 176, € 16,00

Maria Beatrice Ton

GRATEFULNESS

«

La gratitudine ¢ un atteg-
giamento mentale potentis-
simo per innescare un pieno
accesso alle proprie risorse
profonde di gioia, benesse-
re relazionale e connessione
con la vita.

Per stare bene psicologi-
camente ed emotivamente,
dovremmo espanderla quan-
to pil possibile.

Questo libro analizza gli
ingredienti della gratitudine
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e gli ostacoli che ci possono
aver scoraggiato a coltivarla
in modo costante e pieno.

Il termine Gratefulness
aiutera a spiegare meglio il
prezioso stato mentale che si
accompagna alla gratitudine
e dara una chiave positiva
per coltivarla efficacemente.

Fratel MichaelDavide

SORELLA VECCHIAIA
Danzare con il tempo
che passa

TS Edizioni, Milano 2024,
pp. 272, € 24,00

La vecchiaia non ¢ la con-
clusione rassegnata e triste
della vita, ma il capitolo ori-
ginale di una parabola che va
vissuta in pienezza. Affron-

Fratel MichaelDavide

SORELLA
VECCHIAIA

zare con il tempo che pussa

AN

tare temi come la vecchiaia,
la malattia e la morte signifi-
cariconciliarsi con la propria
dimensione creaturale senza
paura e senza vergogna.

Con questo libro, 1’Au-
tore - monaco benedettino
- offre un ventaglio di sug-
gestioni per aprirsi al miste-
ro dell’esistenza, a partire da
concreti suggerimenti per vi-
vere bene il tempo che passa,
per passare poi al confronto
con testi e figure bibliche e-
semplari.

Paola Buzzini, Luisa Manfrini

STRAFOOD
Non solo cibo

L’Airone Editrice, Roma
2024, pp. 192, € 19,90

Ormai & chiaro a tutti:
un’alimentazione a base ve-
getale non solo assicura al
nostro organismo moltissimi
benefici, ma ¢ anche quella
piu sostenibile e rispettosa
delle risorse naturali. Tra i
tanti vegetali, poi, ce ne sono

alcuni davvero straordinari,
che si prestano a tali e tante
possibilita di impiego - non
solo culinario - da meritarsi
I’appellativo di strafood.

Questo libro ne presen-
ta dieci (cocco, riso, caffe,
canapa, uva, frutta secca,
te, oliva, legumi e cacao),
spiegando come possiamo
trasformarli da semplici a-
limenti in preziose risorse
alternative ed ecosostenibili,
sfruttabili nei diversi ambiti
della vita quotidiana.

Il viaggio parte dal carrel-
lo della spesa e tratta anche
di cura della persona, pulizia
della casa, ecodesign, moda
sostenibile... perché, a pen-
sarci bene, la sostenibilita
puo essere anche un buon
affare.

Scelto per voi

Fabio Leonardi

IMPARARE A DORMIRE
Guida pratica
contro l’insonnia

Ponte alle Grazie, Milano
2024, pp. 120, € 12,00

Dormire ¢ una funzione
vitale, come
bere e mangia-
re, che quasi
tutti appren-
dono nei pri-
mi anni di vi-
ta e dunque,
se per qual-
che ragione
il mecca-
nismo del
sonno si in-
ceppa, ¢ importante ripri-
stinarlo al pil presto.

Fabio Leonardi, psico-
logo e psicoterapeuta, ha
messo a punto una tecnica
rivoluzionaria che, senza fa-
re uso di farmaci, si basa sul
principio di riattivare la ten-
denza fisiologica, presente
nel cervello di ogni essere
umano, a entrare spontanea-
mente in uno stato di sonno
per circa un terzo delle ore
di ogni giornata.

IMPARAR
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Claudio Sottocornola

A CHE PUNTO E LA NOTTE?

Tracce di pensiero vigile

Oltre Edizioni, Sestri Levante 2024,

pp. 190, € 18,00

Il libro raccoglie dieci saggi su alcune

delle questioni-limite che appassionano

il dibattito pubblico contemporaneo: come si

spiega il declino estetico della nostra civiltad? Sono accet-
tabili gli allevamenti intensivi con le sofferenze animali
che producono? Se esistono gli extraterrestri, cosa resta
delle nostre concezioni teologiche tradizionali2 Come
cambia la sessualita in relazione al paradigma gender
e alle rivendicazioni Ightq+2 Quali le opportunita di un
pluralismo che sembra generare confusione e incertezze?
Ci puo insegnare qualcosa la categoria di post-verita?
Ha senso contrapporre natura e cultura Corpo e psi-
che esauriscono la condizione umana o esiste un‘anima
immortale? Quali scenari evoca la crisi del sacro che
attraversa la civiltd occidentale? E, infine, & recuperabile
una condizione di infanzia spirituale per I'vomo disilluso

e smaliziato di oggi?

A che punto & la notte? offre una risposta a tali quesit,
nel rispetto della pluralita delle prospettive coinvolte.

ADORARE

E|




