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COUNSELING
SANITARIO

Editoriale Romani, =
Savona 2026, pp. 198, € 18,00
I1 libro richiama I’attenzione sul-
la figura del counselor, collocandola
all’interno del complesso mondo sa-
nitario e illustrandone caratteristiche,
funzioni e compiti. Non si tratta di un
manuale esaustivo di counseling in
sanita, ma di un intreccio di riflessioni
generali e suggerimenti concreti, utili
a chi si relaziona con pazienti, fami-
liari e operatori sociosanitari. In que-
sta prospettiva, il testo si aggiunge al-
le iniziative promosse per aiutare chi
¢ impegnato nella cura del malato ad
andare «oltre I’orizzonte delle presta-
zioni sanitarie», in sintonia con 1’ap-
proccio delle Medical Humanities.
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Marcello Stanzione, Pietro Magliozzi
365 GIORNI CON GLI UOMINI E LE DONNE DI DIO

Un anno con gli eroi della carita agli ammalati
Edizioni Segno, Tavagnacco 2025, pp. 292, € 28,00

Si potra parlare molto del valore teorico e del significato della
“santita”, lperé non avra mai lo stesso sapore e lo sfesso effetto di
un racconfo concreto e palpitante, di una storia vera di una persona
reale che ha vissuto la caritd in modo eroico, epico, centrando tutta
la sua vita intorno alla carita, in questo caso, verso i malati.

Questo libro offre al lettore la possibilita di toccare con mano
la santita nel mondo della salute, sotto la viva e concreta forma
della rassegna biografica. Questa provoca il lettore, affinché possa
confrontare esistenzialmente la propria idea pit o meno teorica di
santita umana (fatta di virtu e ideaﬁ) da raggiungere| con la santita
della redenzione (I'eroicita di fede, speranza e carita piena dj frutti
dei personaggi presentati] e con la santita divina (realizzata da Dio
con la sua infinita creativita della misericordia).

inno alla vecchiaia ma un’ode alla
gratitudine, un invito a cambiare
prospettiva: si puo abitare 1'ultimo

tratto della vita stando fermi su un
argine che il tempo corrode, oppure si
| puo scegliere di tenere aperti la mente
e il cuore e scoprire un terreno ancora
fertile, su cui continuare a edificare
il futuro. Cosi la vecchiaia pud
diventare uno spazio dove accogliere
e condividere con generosita, i frutti
di una lunga esperienza.

Anselm, Griin
PERCHE MI PIACE
INVECCHIARE
Edb, Bologna 2026,
pp. 64, € 10,00
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Claudio Sottocornola =
QUELLA VOGLIA DI VIVERE CHE NON C’E PIU
Emergere dal disincanto postmoderno

Edizioni Oltre, Sestri Levante 2026, pp. 160, € 18,00

E possibile emergere dal disincanto postmoderno che
ci attanaglia? Muovendo da una denuncia della perdita di vitalita e spe-
ranza nelle societa occidentali, i quindici brevi saggi di questo volume
affiancano a una lucida analisi delle distonie contemporanee, il compito
epocale di aprire vie percorribili, capaci di ridare senso e speranza e di
rilanciare le sfide della liberta e della responsabilits dell’essere umano.

Da Platone a Pico della Mirandola, da Foscolo a Leopardi, da Ago-
stino a Panikkar, numerosi sono i riferimenti che I"autore - da anni col-
laboratore della nostra Rivista - ci propone per delineare un modello
antropologico in cui, sfatati molti luoghi comuni, prevale I'idea dell’im-
pegno a gestire una realta vitale ed esistenziale complessa, ma anche
affascinante e dirompente.

In definitiva, il libro di Sottocornola ci spiega quanto sia bello vivere e

erché valga ancora la pena farlo, anche in tempi in cui la vita sembra
Eltitare e viene celebrata soltanto attraverso una nostalgia residua.
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In queste pagine si trova anche una
preziosa esortazione alla disciplina del
tempo: saper organizzare le giorna-
te crea spazi adeguati affinché nulla,
dell’esperienza vissuta, vada sprecato.

Martin F. Echavarria

PSICOLOGIA

DELL’'UOMO VIRTUOSO
Fondamenti antropologici: struttura
della persondlita e finalita
D’Ettoris Editori,
Crotone 2025,

pp- 384, € 24,90

Chi ¢ I"'uomo “nor-
male”? Oggi a stabilirlo
sono le scienze psico-
logiche le quali, pero,
si fondano su filosofie
distanti e persino opposte alla con-
cezione tradizionale, come 1’autore ha
dimostrato nel suo precedente libro Da
Aristotele a Freud. In questo secondo
testo, Echavarria riprende e mette a
confronto la psicologia della tradizio-
ne, che sirifa specialmente al pensiero
di Aristotele e di Tommaso d’Aquino,
con le idee moderne sulla salute, 1’in-
telligenza, le emozioni, I’inconscio, la
felicita e la virtu.

Ne emerge una concezione di uomo
diversa da quella sottesa alle correnti
di psicologia contemporanea ¢ in gra-
do di fare da fondamento ad una prati-
ca clinica in sintonia con il Magistero
della Chiesa.




